7S voneya)
Lokalt Handpbolisgymnasium 1D

NS

Handboll pa skoltid och fritid

Alstromergymnasiet i Alingsas erbjuder i samarbete med Alingsas Handbollklubb
lokalt handbollsgymnasium for flickor infor l1asaret 2012-2013. Handbollsgymnasiet ger dig
en personligt anpassad traning.

Du laser nagot av skolans program och kombinerar dina studier med tva traningspass i
veckan under ledning av vara tva instruktorer.

Att kombinera gymnasieutbildningen med handboll &r for manga en drém. Den drdmmen
kan for dig bli sann i och med samarbetet mellan Alstréomergymnasiet och Alingsas HK.

Alstromergymnasiet blev svenska skolmastare for pojkar varen 2010 — ett bevis pa att
skolan haller handbollen hogt.

Véalkommen!
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Carolina Carlsson, Amila Zuna och Sarah Zedén &r beredda att satsa allt fér att lyckas med bade handboll och skola.

“Pa handbollsgymnasiet ar spelaren i fokus”

Det lokala handbollsgymnasiet i Alingsas har blivit val-  Carolina Carlsson, 17 &r, som kommer fran Nossebro och géar
digt populéart och tjejerna som gar dar ar ytterst malmedvetna  Natur &k 2 och spelar vanster-9:a.

bade vad galler skola och handboll. — Det &r roligt att kunna kombinera hobby och skola och
Under skoltid har de tva traningar per vecka och dessut- fa trana handboll pa skoltid, tycker Amila Zuna, 17 ar, fran

om tranar de fem ganger i veckan med Alingsés HK pa kval-  Vargarda, som gar Samhall &k 2 och spelar mitt-9:a.

lar och helger plus matcher. Vi later nagra av tjejerna beratta — Man fér finslipa egna detaljer och far mer uppmarksam-

vad de tycker om handbollsgymnasiet. het fran tranaren pa skoltid &n nar man &r med i laget, sager
— P& handbollsgymnasiet &r spelaren i fokus i stallet for Sarah Zedén, 16 ar, som bor i Alingsas och gar Natur ak 2

spelsystemet. Vi far specifik och individuell tréning, sager och liksom Carolina spelar vanster-9:a.

Instruktorer fran Alingsas HK
Vara instruktorer Torbjorn "Lurken”
Johansson och Andreas ”"Stocken”
Stockenberg kommer fran Alingsas HK,
dar Torbjoérn ar huvudtrénare for klub-
bens damverksamhet och Andreas ar
assisterande tranare for herrelitlaget.
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Torbjérn Johansson Andreas Stockenberg
Kurserna man laser pa det lokala handbollsgymnasiet ar: Kontaktpersoner:
Ak 1 Idrott och Hélsa specialisering 1 100 poang Rune Loéfstrand, verksamhetsansvarig
Ak 2 Idrott och Hélsa specialisering 2 100 poang Alstrémergymnasiet.
Man laser kurserna inom det individuella valet. 0322-61 69 54 eller 0734-14 23 28
| arskurs 3 finns det i man av plats mojlighet att sdsom utékad studie- Torbjérn Johansson, ansvarig instruktor
kurs lasa nagon annan kurs inom det individuella valet. Alingsas HK.

0733-99 36 03

Ansokan till det lokala handbollsgymnasiet gérs i samband med gymnasievalet,
men pa sarskild blankett (se sidan 3) senast den 1 februari 2012.
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Klipp efter streckade linjen!

Ansokan till Lokalt idrottsgymnasium
handboll flickor vid Alstromergymnasiet lisaret 2012/13

Fullstandigt namn med tilltalsnamnet understruket Personnummer

Gatuadress ............................................... postnummer .(.) Chort .......................
Telefon (aven rlktnummer) .......................... E_postad ress ....................................
Idrottsforeningens namn:..............ccooiiiiiiiiiiiiiiieiiananan,

Min tranare ar: ........ooveiiniiiiieiii i Telefon.........cooooviiiiiiiiii,
MinN POSTHON 1 La@Et:. ... e ettt e et

Underskrift elev Underskrift vardnadshavare

Ansokningsblanketten skickas senast den 1 februari 2012 till:
Alstromergymnasiet

Studie och-yrkesvagledningen

Rektorsgatan 13,

441 81 Alingsas.

Mirk kuvertet med “’Idrottsansdkan”

Obs. Ingen ansokan till lokala idrottsgymnasiet gors pa GR,s hemsida indranet.
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Alstromergymnasiet
Studie- och yrkesvagledningen
Rektorsgatan 13

441 81 Alingsas




